
Herzlich willkommen 
zum 

„Schlaf / Schlafstörungen“

am 28. März 2025 um 18:30 Uhr
im Ev. Gemeindehaus,

Gartenstr. 1, 78532 Tuttlingen

Mitglieder Eintritt frei 
Nicht-Mitglieder mit DGB-Ausweis Eintritt 5 €
Nicht-Mitglieder ohne DGB-Ausweis Eintritt 10 €
inkl. Essen & Trinken

Bitte bei Simone Großer anmelden:
1.Vorsitzende@gv-tuttlingen.de oder        WhatsApp

Anmeldeschluss: 21. März 2025

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Vortrag von Elli Schob 
(DGS-Dolmetscherin  und 

Krankenschwester)

• Was passiert, wenn wir schlafen?
• Was sind Schlafstörungen?
• Tipps für gesunden Schlaf


