Ein Seminar voller Erkenntnisse - Frauen im Austausch

Vom 29. November bis 01. Dezember 2024 fand in Bad Schénbomn, gelegen zwischen
Karlsruhe und Heidelberg, das Frauenseminar statt. Insgesamt nahmen 22 gehdrlose
Frauen aus Baden- Wirttemberg daran teil.

Nicole Weber, die neue Frauenbeauftragte und ihre Stellvertreterin Kerstin Reiner-
Berthold haben die gesamte Organisation des ersten Seminars (bernommen.
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sich perfekt und bieten eine Kombination aus Ernahrung und Bewegung fiir einen
gesunden Lebensstil.

Der erste Vortrag Wurst, Kase und Co". wurde von Johanna Kéllen gehalten, einer
gehorlosen Professorin der Gesundheitswissenschaften aus Bayreuth. Sie sprach dabei
Giber wichtige Punkte fir einen gesunden Lebensstil. Als Tochter gehérloser Eltern und
Enkelin einer gehtrlosen Grofmutter teilte sie persodnliche Einblicke und eine
beeindruckende Lebensgeschichte.

= P R VA

Der zweite Vortrag ,Fit und aktiv —-Bewegungen fiir die Gesundheit* wurde von Helmut
Reim aus Roth in Bayern gehalten, der selbst schwerhorig ist. Er ist Bergfiihrer und
Awusbildungsreferent des Deutschen Alpenvereins, erklarte in seinem Vortrag die
Bedeutung von Bewegung fiir die Gesundheit. Bereits seit seiner Kindheit ist er ein
leidenschaftlicher Wanderer. Durch praktischen Ratschlage und eigenen Erlebnisse
motivierte er die Teilnehmerinnen, aktiv zu bleiben.

MNach dem abschliefenden Vortrag und einem gemeinsamen Essen besuchten die
Teilnehmerinnen den Weihnachtsmarkt, wo sie bei einem gemitlichen Glihwein den
Abend ausklingen liefen.

Am nachsten Tag nach einem gemeinsamen Friihstlick, verabschiedeten sich die
Teilnehmerinnen und traten ihre Heimreise in die heimatlichen Gefilde.

Das Seminar war duBert lehrreich und bot die Gelegenheit, wertvolle Erfahrungen zu
sammeln. Ein herzlicher Dank geht an die Referenten, die ihr Wissen mit uns teilten. Ein
weiteres Dankeschon gilt an Nicole und Kerstin, die das erste Seminar mit groltem Erfolg
bewaltigt haben.



